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 慈悲 
〈じひ〉 

 思いやる心 

勇猛 智慧 
〈ちえ〉 

 

〈ゆうみょう〉 

 正しい心 強い心 
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井
昌
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 卒
園
生
を
送
る
会 

三
月
四
日
、
今
年
は
三
名
の
卒
園
生
を
見
送
り
ま
し
た
。 

多
く
の
職
員
に
見
守
ら
れ
成
長
し
て
き
ま
し
た
。 

四
月
か
ら
新
し
い
環
境
で
元
気
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
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子育ての不安や悩み、困っていることやわからないことなど、気軽にご相談ください。 



 

♦
岩
田
保
育
士
の
児
童
福
祉
分
野
で
の
長
年

の
功
労
が
認
め
ら
れ
、
令
和
４
年
度
秋
の
叙
勲

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

♦
岩
田
保
育
士
の
話 

子
ど
も
達
、
職
員
の
皆

様
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
下
さ
っ
た
方
々
の
お
陰

で
こ
の
よ
う
な
光
栄
な 

賞
を
受
賞
で
き
ま
し
た 

こ
と
に
感
謝
し
て
お
り 

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
精
進
し 

て
ま
い
り
ま
す
の
で 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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施設文化祭 

 

園
内
に
サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
し
、
各
居
室
で
出

し
物
を
披
露
す
る
ク
リ
ス
マ
ス
お
楽
し
み
会
や

寄
付
で
い
た
だ
い
た
ケ
ー
キ
や
子
ど
も
た
ち
の

希
望
の
ご
馳
走
を
囲
ん
だ
ク
リ
ス
マ
ス
夕
食
会

な
ど
、
温
か
な
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

篠
井
秋
ま
つ
り
・
文
化
祭 

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
対
策
を
行
い
、
３
年
ぶ
り

に
秋
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ん
ら
く
太
鼓
も

久
し
ぶ
り
の
披
露
の
場
で
し
た
が
、
生
き
生
き
と
し

た
音
を
響
か
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
射
的
の
お
店
を
開

き
、
沢
山
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

     

県
内
児
童
福
祉
施
設
で
暮
ら
す
児
童
た
ち

の
制
作
し
た
作
品
が
栃
木
県
子
ど
も
総
合
科

学
館
の
一
室
に
集
め
ら
れ
、
展
示
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
自
分
た
ち
の
作
品
が

飾
ら
れ
て
い
る
の
を
目
に
し
た
り
、
色
と
り
ど

り
、
多
様
な
作
品
を
観
賞
し
ま
し
た
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うどん祭り 地区の名物“しのいのうどん”の魅力を発信するうどん祭りが４年ぶりに開催され、さんらく

太鼓を演奏しました。また、うどん早食い大会に児童数名が参加し、大活躍！優秀な成績を収めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作りに込めた思い 

 

子どもたちの好きなメニューに「焼き餃子」があります。園では二ヶ月に一度の割合で、具を手作り

して一つ一つ丁寧に包み、鉄製の餃子鍋で焼いてから提供しています。この鉄鍋は、とても年季が入っていて、

30 年以上使い続けられており油がよく馴染んでいるため、これで焼くと餃子専門店に引けを取らない仕上が

りになります。餃子の日は残食がほとんどなくみんな大好きです。 

 最近では、冷凍食品の餃子も美味しく作られており、時々は冷凍の物も提供していますが、それでもやはり園

の味として手作りにこだわりたいところで、我々調理スタッフが手間暇をかけて頑張って 

作っています。  

 やがて卒園してから色々な味に出会っていく子どもたちに、ふとした時 

「園の餃子はおいしかったなぁ」と思い出してもらえるよう、これからも作り続けて 

いきたいです。                                       栄養士 池田 

 

  

「ライナスの毛布」  

もともとは動物が危機的な状況を回避し、生き延びるために形成された行動システムですが、人間の成長の土台

として欠かせないものに「愛着」という概念があります。 

例えば犬が近づいてきたときに子どもが養育者にかけ寄ったり、好奇心から走り出した後に振り向いたり、それが

情緒的な結びつきである「愛着」に基づいた行動です。安心感の源である養育者に「大丈夫だよ」と繰り返し励まされ、

子どもはこの世界で「やっていけそう」という感覚を身につけます。 

しかし、特に感性が強い子は不安を抱えがちです。そこで、養育者の代わりに持ち歩くのが「ライナスの安心毛布」

です。「スヌーピー」の物語に出てくるライナス、実は博識かつ芸術的な感性が強い「哲学者」です。周りがあの手この

手で毛布を引きはがそうとした時「この毛布なしでどうやってこの不安定な世界で生きていけばいいんだ！」と叫ぶ

言葉が印象的です。 

この世界は色々な人がいて、予測できない様々な出来事があって、だからこそ楽しみも 

ありますが、悲しみや傷つきも無数にうまれます。だからこそ形はそれぞれですが 

安心毛布は誰にとっても必要で、それは頑張って生きている証だと思います。  

子どもたちが安心して外に世界を広げていくことができるよう、今そばにいる大人が 

ほどよい毛布でいられたらと思います。                       心理職 根建 

  

 

 

https://prcm.jp/pic/original-image/id/8eLC1F4?keyword=%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%8A%E3%82%B9&page=2


作新学院中等部（宇都宮市）/栃木経済交友会（宇都宮市）/日光山輪王寺親融会（日光市）/宇都宮仏教会青年部

（宇都宮市）栃木県共同募金会（宇都宮市）/宗教法人諸佛経行処（日光市）/天台宗務庁（滋賀県）/鈴木正（宇都

宮市）/駒場正美（宇都宮市）/平野英雄（宇都宮市）/栃木県スポーツ用品小売組合（宇都宮市）/阿久津輪店（日

光市）/チュチュアンナ（大阪市）/高久哲（市貝町）/㈱フレーベル館（東京都）/岩浪敏之（新潟県）/髙橋可奈子

（真岡市）/㈱栃木サッカークラブ（宇都宮市）/半田俊江（宇都宮市）/村田理枝（宇都宮市）/餡乃雲（東京都）

ん BackStage やまの家 ん太郎（宇都宮市）/宇井大悟（日光市）/桶田正信（鹿沼市）/小松晃二（宇都宮市） 

全国シャンメリー協同組合（東京都）/㈲東光物産（日光市）/㈱東武宇都宮百貨店（宇都宮市）/北関東綜合警備

保障㈱営業第二推進部（宇都宮市）/栃の葉会（宇都宮市）/特定非営利活動法人ぱんだのしっぽ（宇都宮市）/明

治安田生命宇都宮支社（宇都宮市）/㈶毎日新聞東京社会事業団（東京都）/日本鏡餅組合（新潟県）/平松弘之（宮

城県）/平松里江子（宇都宮市）/東武代行及び協賛各社（宇都宮市）/住友ベークライト㈱労働組合（宇都宮市） 

小笠原正明（宇都宮市）/手塚美志子（宇都宮市）/藤原高徳郵便局（日光市）/ＮＣＭのめぐみ㈱（神奈川県）/金

原亭馬生（東京都）/㈱ランドグラン（宇都宮市）/宇都宮更生保護女性会（宇都宮市）/藤崎印刷㈱（宇都宮市） 

斎藤千陽子（日光市）/栃木トヨペット㈱（宇都宮市）/日本缶詰びん詰レトルト食品協会（東京都）/岩本光弘（熊

本県）/㈱Daska&Desiree（茨城県）/栃木県天台仏教青年会（真岡市）/日本コークス販売㈱（宇都宮市）/ほっとも

っと（福岡県）/㈱アステップ（千葉県）/宇都宮市青少年巡回指導員会（宇都宮市）/松岡信彦（東京都）/あっぷ

る会（宇都宮市） 

   

  

子育ての不安や悩み、困っていることやわからないことなど、気軽にご相談ください。 

 

 

大
き
な
お
芋 

み
っ
け
！ 

（R4.9.1～R5.3.31 敬称略、順不同） 

ご支援及びご協力、誠にありがとうございました。 

 

ご支援のお願い   

本園では子どもたちの学習指導、交流、環境美化等様々なボラ

ンティアのご協力を求めています。皆さまやお知り合いの方々

のご紹介等いただけたら幸いです。よろしくお願い致します。                    

園長 藤原 崇夫 

 

〒321-2105 宇都宮市下小池町 194 

TEL：028-669-2131  FAX：028-669-2241 

Email: shimotsuke-sanrakuen @nifty.com 

http ://www.shimotsuke-sanrakuen.net 

 

 

 

 

 

 

 

七五三を 

 お祝い        

春のお彼岸 消火器操作訓練 

今年は豊雪         

惜別の時       

手
づ
く
り
の 

ケ
ー
キ
        

ひな祭メニュー 


